Организация питания в школе
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Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации.  Сбалансированное питание детей и подростков способствует повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, увеличивает адаптационные возможности организма, оказывает существенное влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни.

Общеизвестно, что большую часть времени дети проводят в школе, и полноценно питаться они должны здесь же. От того, насколько правильно и качественно организовано питание в школе, зависит их здоровье, настроение, трудоспособность и качество учебной деятельности. Поэтому приоритетными направлениями организации системы питания учащихся нашей школы являются:

- обеспечение учащихся горячим питанием;
- контроль за качеством, калорийностью и сбалансированностью питания;
- обеспечение питьевого режима;
- привитие учащимся навыков здорового образа жизни;
- развитие здоровых привычек и формирование потребности в здоровом образе жизни;
- формирование культуры питания и навыков самообслуживания.
 

Перед входом в столовую организовано место для мытья рук учащихся, оборудованное раковиной и сушилкой для рук. 

Финансовое обеспечение организации  школьного питания в настоящее время осуществляется за счет родительских средств  и областного  бюджета для льготной категории обучающихся , которая составляет 80%. Из муниципального бюджета выделяются средства для обучающихся начальных классов. В школе организовано 2-х разовое горячее питание.

Стоимость обеда – 15-20 рублей,  завтрака – 10-15 рублей.

Материальная база: столовая на 40 посадочных мест, находится на балансе школы, имеется  электрооборудование (холодильника -2, электроводонагреватель –1,  электроплита).
 Заключен договор на организацию горячего питание и обслуживание с ИП «Чернова Т.Б», ООО «Былина», ООО «Але»
Школьный пищеблок обслуживают Фомина Н.А., повар.

Питание учащихся в школьной столовой организовано по следующему графику: 
после 1 урока -  ЗАВТРАК
после 4 урока -  ОБЕД.
 
Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой осуществляется  комиссией по проверке горячего питания (бракеражной комиссией). В  комиссию входит член администрации школы, член профсоюзного комитета и учитель. 
Комиссия по контролю за организацией и качеством питания оказывает содействие директору в организации питания учащихся, осуществляет контроль за качеством готовой продукции, за санитарным состоянием школьной столовой, за организацией приема пищи учащихся.
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Примерное 12-дневное меню  
и пищевая ценность приготовляемых блюд
в МБОУ «ООШ села Синенькие

Петровского района Саратовской области»

 на 2013-2014 учебный год

	№


	Прием пищи

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергет

ценн.

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минерал.

вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	150/10/5
	7,58
	9,83
	40,42
	238,4
	0,73
	-
	0,05
	-
	70
	290
	98
	8,0

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	100/10
	7,14
	8,9
	46,45
	267,3
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработ.)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,004
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Отварные макароны с сосиской
	200/80
	47,5
	8,12
	82,3
	367,0
	-
	0,25
	-
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Сок яблочный натуральный
	200
	1,0
	-
	23,4
	112,0
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Зефир
	50
	0,25
	-
	45
	167,1
	0,01
	-
	-
	-
	5,5
	2,5
	-
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	75,98
	37,75
	340,14
	1751,1
	1,288
	95,88
	0,124
	-
	386,7
	839,9
	254,55
	15,13

	
	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Каша молочная, рисовая, со слив. маслом
	300,10
	9,14
	12,25
	75,65
	427,0
	0,28
	0,6
	0,07
	-
	147,2
	189,9
	35,3
	1,92

	
	Хлеб пшеничный с сыром
	100/10
	9,19
	3,46
	46,6
	267,3
	0,072
	0,26
	0,019
	-
	128,7
	180
	54
	2,4

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Суп гороховый на м/с
	300
	5,24
	8,35
	24,05
	254,8
	0,24
	7,0
	0,05
	-
	27,2
	86,9
	32,3
	2,02

	
	Картофельное пюре с рыбной котлетой
	200/100
	14,0
	0,3
	28,0
	469,8
	0,41
	14
	0,01
	-
	44
	253
	50
	1,7

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Фрукты
	250
	0,75
	-
	26,0
	222,5
	0,1
	30
	-
	-
	35
	25
	20
	5

	
	ИТОГО:
	
	50,04
	26,46
	330,47
	1743,7
	6,578
	52,502
	0,149
	-
	464,7
	974,7
	269,9
	19,32

	
	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Творожная запеканка с изюмом, маслом
	200/10/5
	24,04
	24,85
	6,65
	462
	0,01
	0,6
	1,05
	-
	330,2
	441,9
	46,3
	0,82

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих помидор
	60
	0,24
	-
	2,04
	8,5
	0,048
	12,6
	-
	-
	7,2
	13,2
	10,2
	0,72

	
	Рассольник на м/с
	300
	2,63
	5,9
	19,0
	179,4
	0,21
	47,1
	0,04
	-
	54,7
	72
	30
	1,43

	
	Плов мясной
	200/40
	12,5
	2,1
	71,1
	310,9
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	
	Компот их свежих ягод
	200
	0,3
	-
	28
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	27,5
	112
	0,8
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	ИТОГО:
	
	54,51
	38,45
	259,74
	1658,6
	2,044
	86,5
	1,11
	-
	638,6
	734,6
	216
	15,67

	
	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Вермишел. запеканка с маслом, сахаром
	120/10/30
	11,2
	2,2
	49,8
	346,1
	0,25
	-
	0,05
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рис отварной с курицей
	200/100
	11,7
	6,8
	4,5
	352,4
	0,24
	0,6
	0,05
	-
	130
	231
	28
	1,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Яблоко
	250
	0,75
	-
	26,0
	112,5
	0,1
	30
	-
	-
	35
	25
	20
	5

	
	ИТОГО:
	
	38
	17
	229,2
	1499,1
	0,93
	102,23
	0,14
	-
	330,5
	646,5
	172,25
	15,41

	
	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Каша пшенная молочная, с сахаром
	240/10
	7,5
	1,1
	69,2
	369,8
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Суп с мясными фрикадельками
	300/30
	7,14
	8,9
	47
	267,6
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Капуста тушеная с мясом
	200/40
	8,6
	1,2
	8,2
	332,3
	0,18
	40
	-
	-
	41,5
	98
	21
	1,8

	
	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	-
	28,0
	112
	0,08
	26
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Зефир
	50
	0,25
	-
	45
	167,1
	0,01
	-
	-
	-
	5,5
	2,5
	-
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	38,71
	16,8
	304,47
	1780,1
	6,161
	66,642
	0,12
	
	329,8
	885,3
	262,6
	16,5



	
	СУББОТА

	
	Завтрак
	

	
	Омлет натуральный
	150
	12,0
	14,4
	0,6
	179
	0,86
	-
	0,6
	-
	94
	314
	92
	4,6

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Суп с мясными фрикадельками
	300/30
	7,14
	8,9
	47
	267,6
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Плов фруктовый
	200
	6,3
	0,9
	71,1
	397
	0,66
	-
	-
	-
	24
	97
	21
	1,8

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Шоколад
	25
	1,2
	4,5
	17
	175,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	51,77
	46,78
	313,22
	1753,0
	1,834
	26,38
	0,757
	-
	568,3
	1056,3
	299,9
	17,52

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	
	Творожная запеканка с изюмом, маслом
	200/10/5
	24,04
	24,85
	6,65
	462
	0,01
	0,6
	1,05
	-
	330,2
	441,9
	46,3
	0,82

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рожки отварные, гуляш
	120/26
	12,4
	1,6
	70,9
	247,6
	0,29
	-
	-
	-
	20
	126
	20
	1,7

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	-
	23,4
	112
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Пастила
	50
	0,25
	-
	40,7
	106,4
	0,01
	-
	-
	-
	5,5
	2,5
	-
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	54,54
	37,95
	267,15
	1621,3
	6,186
	71,192
	1,11
	-
	620
	972,3
	189,55
	12,93

	
	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	150/10/5
	7,58
	9,83
	40,42
	238,4
	0,73
	-
	0,05
	-
	70
	290
	98
	8,0

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих помидор
	60
	0,24
	-
	2,04
	8,5
	0,048
	12,6
	-
	-
	7,2
	13,2
	10,2
	0,72

	
	Суп молочный, вермиш., с маслом
	300/10
	7,5
	1,1
	69,2
	327,4
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Капуста тушеная с мясом
	200/40
	8,6
	1,2
	8,2
	332,3
	0,18
	40
	-
	-
	41,5
	98
	21
	1,8

	
	Компот их свежих ягод
	200
	0,3
	-
	28
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Яблоко
	250
	0,75
	-
	26,0
	112,5
	0,1
	30
	-
	-
	35
	25
	20
	5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	ИТОГО:
	
	39,47
	14,83
	298,31
	1498,0
	1,331
	83,2
	0,1
	-
	278,2
	1035,2
	340,7
	25,82

	
	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	
	Каша пшенная молочная, с сахаром
	240/10
	7,5
	1,1
	69,2
	369,8
	0,18
	-
	0,05
	-
	38
	323
	94
	3,3

	
	Сосиска отварная
	80
	38,22
	7,32
	11,4
	133
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Кофейный напиток на молоке с сахаром
	200/15
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Суп гороховый на м/с
	300
	5,24
	8,35
	24,05
	254,8
	0,24
	7,0
	0,05
	-
	27,2
	86,9
	32,3
	2,02

	
	Картофель тушеный с мясом
	200/50
	8,6
	1,2
	28
	356,7
	0,31
	14
	-
	-
	17,5
	153
	40
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Сок сливово-яблочный
	200
	1,0
	-
	29,8
	112
	0,08
	25
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	ИТОГО:
	
	116,36
	23,57
	269,82
	1605,5
	1,05
	70,6
	0,12
	-
	302,5
	884,4
	259,6
	16,3

	
	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	
	Вермишел. запеканка с маслом, сахаром
	120/10/30
	11,2
	2,2
	49,8
	346,1
	0,25
	-
	0,05
	-
	18
	87
	16
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Щи из свежей капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рис отварной с курицей
	200/100
	11,7
	6,8
	4,5
	352,4
	0,24
	0,6
	0,05
	-
	130
	231
	28
	1,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Яблоко
	250
	0,75
	-
	26,0
	112,5
	0,1
	30
	-
	-
	35
	25
	20
	5

	
	ИТОГО:
	
	38
	17
	229,2
	1499,1
	0,93
	102,23
	0,14
	-
	330,5
	646,5
	172,25
	15,41

	
	


	
	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	
	Омлет натуральный
	150
	12,0
	14,4
	0,6
	179
	0,86
	-
	0,6
	-
	94
	314
	92
	4,6

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	100/10/30
	13,41
	15,98
	47,05
	332,8
	0,149
	0,78
	0,107
	-
	322,3
	281,9
	54,3
	2,42

	
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	14,3
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,42
	-
	1,92
	52,2
	0,054
	24
	-
	-
	22,8
	15
	7,8
	0,48

	
	Суп с мясными фрикадельками
	300/30
	7,14
	8,9
	47
	267,6
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Плов фруктовый
	200
	6,3
	0,9
	71,1
	397
	0,66
	-
	-
	-
	24
	97
	21
	1,8

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	-
	27,3
	89,9
	0,04
	0,6
	-
	-
	22
	21
	15
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Шоколад
	25
	1,2
	4,5
	17
	175,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	51,77
	46,78
	313,22
	1753,0
	1,834
	26,38
	0,757
	-
	568,3
	1056,3
	299,9
	17,52

	
	СУББОТА

	
	Завтрак
	

	
	Творож. запеканка с изюмом, маслом
	200/10/5
	24,04
	24,85
	6,65
	462
	0,01
	0,6
	1,05
	-
	330,2
	441,9
	46,3
	0,82

	
	Кофейный напиток на молоке с сахар.
	200
	2,8
	3,5
	18,5
	178,9
	0,15
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,1

	
	Обед
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,42
	-
	1,62
	4,9
	5,4
	0,042
	-
	-
	12,6
	23,4
	7,8
	0,48

	
	Щи из св. капусты на м/с со сметаной (терм. обработка)
	300/10
	2,63
	5,9
	18,43
	167,8
	0,21
	47,03
	0,04
	-
	54,7
	72
	29,95
	1,43

	
	Рожки отварные, гуляш
	120/26
	12,4
	1,6
	70,9
	247,6
	0,29
	-
	-
	-
	20
	126
	20
	1,7

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	-
	23,4
	112
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,6
	23,2
	114,5
	0,017
	-
	-
	-
	16,5
	65
	27
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	150
	7,5
	1,5
	63,75
	200,4
	0,019
	-
	-
	-
	31,5
	130,5
	28,5
	3

	
	Пастила
	50
	0,25
	-
	40,7
	106,4
	0,01
	-
	-
	-
	5,5
	2,5
	-
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	54,54
	37,95
	267,15
	1621,3
	6,186
	71,192
	1,11
	-
	620
	972,3
	189,55
	12,93


